LETNE SUSTREDENIE MAJCICHOV 2024

TERMIN: 8. 7. — 12. 7. 2024, Telocviéna ZS J. Palarika, Majcichov

Ugastnici (12): Belava Rebeka, Dlugo$ova Gréta, Galova Paulina,
HruSovska Katarina, Kajdaciova Nina, Kollar Timotej, Kopiari Lukas, Lampert Ondrej,
Masnikova Liliana, Pagacova Sofia, Partlova Ela, Partlova Marianna

Tréneri (4, TTC Majcichov):
Kollar Richard, Kollar Rébert, Kollar Tibor, Siskova Zuzana

Usporiadatel: Table Tennis Club Majcichov, €. 432, 919 22 Majcichov
Stravovanie: v reStauracii Ratatouille Food, €. 9, 919 22 Majcichov

Tréning: trénuje se na 7 stoloch v telocviéni ZS J. Paléarika v Majcichove, na kazdom
tréningu su minimalne 3 tréneri, na zaver sustredenia je turnaj.

Program:

PONDELOK (8. 7. 2024)

8.00 — 8.30: prichod deti; 9.00 — 11.00: 1. tréning; 11.30 — 12.00: obed;
12.00 — 14.00 oddych; 14.00 — 16.00: 2. tréning;

18.00 — 19.00: 3. tréning (nepovinné)

UTOROK (9. 7. 2024)

8.00 — 8.30: prichod deti; 9.00 — 11.00: 1. tréning; 11.30 — 12.00: obed;
12.00 — 14.00 oddych; 14.00 — 16.00: 2. tréning;

17.00 — 19.00: cyklovylet (nepovinné)

STREDA (10. 7. 2024)

8.00 — 8.30: prichod deti; 9.00 — 11.00: 1. tréning; 11.30 — 12.00: obed;

12.00 — 14.00 oddych; 14.00 — 16.00: 2. tréning;

18.00 — 21.00: opekacka spolu s rodi¢mi;

od 22.00: ,prespavacka“ v telocvi¢ni (nepovinné); zinenka a karimatka zabezpecené

STVRTOK (11. 7. 2024)

7.30 — 8.00: ranajky (restauracia Ratatouille Food); 9.00 — 11.00: 1. tréning;
11.30 — 12.00: obed; 12.00 — 14.00 oddych; 14.00 — 16.00: 2. tréning;

od 18.00: narodeninova oslava

PIATOK (12. 7. 2024)
8.00 — 8.30: prichod deti; 9.00 — 12.00: zaverecny turnaj; 13.00 — 13.30: obed;
14.00: ukoncCenie sustredenia



